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* MAM, 46y, erkek, Mersinli
® 7-Nisan-2008

15 glindiir devam eden kanli-mukuslu ishal gikayetiyle geldi
20-30 kere/glin ve gece ishali de oluyormus

® Ates +, 10 kilo vermis
e |stah N

e Oz Gec¢mi$: Fitik op,
gegen sene 1 ay stiren 20 kere/giin kanh giinduz ve
gece ishali

 Soy Gecmis: Day1 oglu Ulseratif kolit hastamiz
-




FM: N
USG: TUim kolon duvari odemli-kalin (8-10 mm), duvar
katlari seciliyor
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Ulseratif Kolit On Tanisiyla...

Truelov| Basit Klinik Kolit Aktivite
Witts’td Indeksi

uyarlan| Walmsley RS. Gut 1998
hastalik
aktivite]

Gunlik digkr sayis1 (glindiiz)

ece 1-2
Kanh ish: (gece)
Defekasyon aciliyeti 1-3
. AteS
Di Diskida kan 1-3
Nabiz
| Genel iyilik hali 0-4
E: Sediment
(i. Ekstrakolonik bulgular l...
Hb - 11,9
pr
re CRP N <30

E2 Left-sided Involvement limited to the proportion
of the colon distal to the splenic flexure

(analogous to ‘distal’ colitis)

E3 Extensive Involvement extends proximal to the
splenic flexure, including pancolitis




MIKROSKOBI : Génderilen materyalden hazirlanan kesitlerin histopatolojik ihcelenlmésindé-, L

koan mukozasina git gok sayida biyopsi 6rneklerinde Ulsérasyon, glandlarda miisin azalmasi
yogun lenfoplazmositer iltihabi hiicre infiltrasyonu ve kript apseleri dikkati gekmistir.

N

12 Kullanilan aktivite de@erlendirme  Tam semptomatik/endoskopik

olcttlerinde en az %30 duzelme dtzelme

I.: : Relaps:
Iki hafta sonra 28-Nisan-2008 Rzri'ify ndaki UK

hastasinda semptomlarda

® 20 kere/giin sulu, kansiz ishal alevlenme olmasi

* Kendini iyi hissediyor, i§tah normal <3 ay= ERKEN

* Deltacortril kusmaya neden olmus, 2 giindiir almiyor,
kusmas1 gegmis.

Salofalk 3x1 gr allyor
Metronidazol (Flagyl) 3x500mg eklendi

® 15 giin sonra kontrol planlandi




Fakat hasta 16-Aralik-2008’de kontrole

geldi (7.5 ay sonra)

® Neden kontrollerine gelmiyor, gelmedi 777




Bir hafta sonra (5-Mayis-2008)

» Evde aniden sag bacakta gii¢ kaybi, sogukluk

P Acil servis: ....... RDUSG: Sag iliak ana arter seviyesinde embolik tikanma. ..
Emll)olektomi ile agilmi§, sonra tekrar tikanma nedeniyle aorta femoral bypass
yapumi§

14/5/2008°de Sag bacak diz iistiinden amputasyon op.

» Salofalk 3x1.5gr ve arada Loperamid tb ile giinliik digkilama 3-4 kere / nadir

ishal / ¢ok az kan, mukus+

Op’dan beri Aspirin aliyor

» Istah N, kilo almi$, kendini iyi hissediyor
Sigara yok

FM: Sag bacak diz iistii ampute

USG: Sol kolon duvart hafif belirgin (7.7 mm)

» Salofalk 3X1.5gr’a
Salofalk lavman 1x1/ gece cklendi

> Bir ay sonra kontrol




Bir ay sonra (16.1.09)

Bir ay sonra (24.2.09)

Uc¢ ay sonra (25.5.09) }

Gurultu

Diskilama 2-3
kere/gun

Nadiren ishal

Tedaviye aynen
devam

Sikayeti yok, kendini
lyi hissediyor

Istah N

Salofalk 3x1gr’a
inildi

Lavman 1x1 devam

Folik asid (Folbiol
tb) eklendi

3 ay sonra kontrol

Digkilama 3-4
kere/gun, pure/
kansiz/ mukuslu.
Gece ishali yok

llacini aliyor

USG: Sol kolon
duvari hafif kalin

Tedaviye devam




4 N

4 ay sonra (28-Eyltl-2009)

e Iki aydir siirekli ishal; 3 saatte bir civik, mukuslu, kansiz

defakasyon. Gece ishali +
* Kendisini iyi hissediyor, igtah N, kilo N
® FM: ampute bacak diginda N
® USG: Transvers kolon ve sol kolon duvar1 6demli, kalin (7.6 mm)
* Kolonoskopi:
I: N
T: rektum mukozas1 ince graniiler hissedildi ve kan var

Aktif (1. Pankolit (R EAL: 10)




Tedavi

e Deltacortril 40mg eklendi
e Salofalk 4x1 gr’a cikilda
e Salofalk lavman

e Folik a. devam




Uc hafta sonra (22-Ekim-2009)

Tedauvisini aliyor
Kendisini iyi hissediyor, istah N

Gaita normallesmis, mukus
azalmisg, kan yok

3 saatte bir defekasyon

Loperamid tb 2x1 eklendi

12-Kasim-2009

* Durumu ayni

Deltacortril azaltilmaya
baslandi

Deltacortril 10 mg’a inince
gelecek




16-Aralik-2009

¥ ﬁ(; glindiir sol bacakta sislik, sertlik, gerginlik

Sol alt ekstremitede DVT

* Salofalk tb 4gr/giin, lavman, Deltacortril
10mg/ gitin, folik a. kullanmakta

* Hasta heparinize ediliyor...... digkilama sayis1 8-107a
cikiyor ve kanl ishal. . ... Heparin’e devam.......
Coumadin




Faktor V: 160 (9%70-140)
AT 1III aktivitesi: 92 (%80-120)
Homosistein: 14 (5-15 mikromol/ml)

Digkilama sayis1 15-20/gtin
Deltacortril 40mg’a ¢ikild
AZA 150mg bagland:

UK aktivasyonu dﬁzelmeyince
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26 Ocak 2010

e Total kolektomi + IPAA (+koruyucu lup ileostomi)

® 3 ay sonra ileostomi kapatilmig

™




Ameliyattan 1 yil sonra

1-Subat-2011

» O tarihten beri 15-30 kere/giin/ sulu, kansiz,
mukuslu, gece de olan ishal

ve makatta yanma

» Istah N, kilo N, ates yok ...
» Cerrah : Po§ grafisi: N

TYIH: Rektosigmoidoskopi: Po slt

—

Lomotil 3x2

Kolestran -

Debridat

Kesildi




» EM: N
» USG: sol bobrekte tas

» Pos Endoskopisi: ~4 cm rektum mukozasi var ve 6demli, frajil,
yer yer ilsere

po$ mukozasi kaba, grantiler, yer yer frajil
ileum anslar1 N
sutur +

Kafit
Posit

» Siprofloksasin 2x500mg
Metronidazol 3x500mg baslanda
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Bir ay sonra (3-Mart-2011)

® Detfekasyon sayis1 30’dan 20’ye inmi$, su gibi, mukuslu
® Genel durumu, istah1 N
* Rifaximin (Colidur tb) 2x200mg

Salofalk supp. 1x1

Loperamid tb 2x1,

15 glin sonra kontrol

® Defekasyon sayis1 10’a inmi§, mukus azalmig§

* Tedaviye devam




Iki hafta sonra (1-Nisan-2011)

Ik gérdugumuzden beri 3 yil gecti

® Defekasyon say1s1 10/ glin

e Colidur’a

e Salofalk kﬁpﬁk 2x1 eklendi

2.5 ay sonra (15-Haziran-2011)
° 1yi

® Defekasyon gﬁndﬁz 4-5

gece 2 kereye inmi$




Bir ay sonra (15-Temmuz-2011)

(Telefon gorusmesi)

* Digkilama sayis1 20-30/gtin’e tekrar ¢ikmig
® Makatta yanma rahatsiz ediyor
* Colidur ve Salofalk kopiige
Deltacortril 20mg/giin ve
Salofalk tb 3gr/giin eklendi




5 hafta sonra (23-Agustos-2011)

® Daha iyi imi§, i§tah N;, kilo almug
® Defekasyon giindiiz 4-5, gece 1 kere
* Aydede yuizii +

e Deltacortril 15mg

Salofalk tb 3gr
Salofalk kopiik 2x1 allyor
AZA 100mg cklendi

e Deltacortril azaltlhp kesilecek




3 hafta sonra (14-Eylul-2011)

® Deltacortril 10 mg ile iyi, fakat azaltilinca ishali artiyor
® 27772222272222222222277

2.5 ay sonra (5-Aralik-2011)

* Cokiyi, defekasyon 5-6 kere/giin
Colidur 2x1
Salofalk 3gr
Salofalk kopiik 2x1
AZA 100mg

® Bu arada Aspirin ve Folik a. hep ahyor




® Pososkopi: belirgin diizelme

10- Ocak-2012

Sikayeti yok.
Kendisini iyi hissediyor
[stah N, 8 kilo almus

Digkilama 4-5 kere/gtin/ kan-/mukus-/ kismen
katilagmi$

[laclarim kullaniyor

-




